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G U I A E D U C AT I V O  ·  P R I M E I R A E D I Ç Ã O

Primeiros passos
com a Praxis
Dinheiro, risco e decisões conscientes.

Para quem está começando

Um guia para organizar suas finanças, compreender oportunidades e fazer perguntas antes de
decidir onde colocar seu dinheiro.

Uma conversa sobre seus primeiros R$ 150

Talvez você tenha separado uma pequena quantia e pensado em fazer algo diferente com ela. Talvez
queira aprender sobre investimentos, mas não saiba em quem confiar ou por onde começar. Este
material foi escrito para ajudar você a entender essas questões.

Você encontrará explicações, exemplos com valores acessíveis, exercícios e um roteiro para avaliar
oportunidades. O objetivo é desenvolver sua capacidade de decidir, respeitando sua realidade
financeira.

O dinheiro usado para comprar conteúdo educativo é uma despesa de educação. Essa compra não
deve ser confundida com um aporte em investimento.

Antes de começar

Este guia é educativo e não oferece recomendação individual, garantia de retorno ou promessa
de renda. As simulações são hipotéticas. Seus resultados reais dependerão das condições de
cada produto, dos riscos, dos custos e de outros fatores.
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PRAXIS  618

R O T E I R O  D E  L E I T U R A

Como usar este guia
Leia na sequência se você está começando. Se já conhece alguns conceitos, use os exercícios para
identificar o que ainda precisa compreender. Anote suas dúvidas e volte a elas ao terminar.

Capítulo O que você vai aprender

1 · Seus primeiros R$ 150 Orçamento, compromissos, dívidas e objetivos.

2 · Medo e decisões Emoções, conhecimento e capacidade de perda.

3 · Conhecendo o mercado Retorno, risco, liquidez, custos e CDI.

4 · Expectativas e tempo Cenários, juros compostos e efeitos das perdas.

5 · Avaliando oportunidades Perguntas, documentos e sinais de atenção.

6 · Organizar e acompanhar Registros, períodos e revisão das decisões.

7 · Seu plano de ação Um roteiro prático e glossário.

8 · Conheça a Praxis 618 A liberdade de sonhar e a apresentação do Atlas.

Três formas de aproveitar melhor

1. Traduza para sua vida. Troque os valores dos exemplos pelos seus, sem tratar as taxas
hipotéticas como expectativas.

2. Registre suas respostas. Um caderno já é suficiente para fazer os exercícios.

3. Respeite seu ritmo. Aprender não cria uma obrigação de investir nem de contratar um serviço.

As referências numeradas aparecem ao final. O texto e os exercícios são próprios; as fontes ajudam a
fundamentar os conceitos. Sua presença não significa aprovação da Praxis por essas instituições.
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C A P Í T U L O  1  ·  E N T E N D E R  S U A R E A L I D A D E

O que R$ 150
representam para você?
Antes de perguntar quanto o dinheiro pode render, pergunte qual função ele tem na sua vida. Para
uma pessoa, R$ 150 são uma conta que vence amanhã. Para outra, são uma quantia reservada para
um objetivo distante. Uma mesma aplicação pode ser inadequada para a primeira e merecer estudo
pela segunda.

Dinheiro na conta pode estar comprometido

O saldo disponível no aplicativo do banco não mostra todos os compromissos que estão por vir.
Aluguel, alimentação, transporte, medicamentos e parcelas podem ainda não ter sido pagos. Um
orçamento reúne essas informações para que você enxergue o conjunto.

Registre quanto recebe, o que gasta e quando as contas vencem. Inclua despesas que não
acontecem todo mês, como manutenção e impostos. Assim, uma sobra aparente não é confundida
com dinheiro que pode ficar indisponível.

Um exemplo de orçamento

Item hipotético Valor

Receitas previstas R$ 2.000

Despesas essenciais R$ 1.650

Parcelas e compromissos R$ 250

Diferença antes de imprevistos R$ 100

Neste exemplo, uma decisão de disponibilizar R$ 150 excederia a diferença registrada. O cálculo não
resolve todas as escolhas, mas mostra que a pessoa precisa reavaliar seu orçamento antes de
comprometer esse valor.

Fundamentação: Banco Central e Guia de Planejamento Financeiro da CVM [1, 2].
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C A P Í T U L O  1  ·  C O L O C A R  E M  P R Á T I C A

Objetivos, dívidas
e imprevistos
Olhe também para as dívidas

Uma dívida envolve saldo, juros, prazo e consequências de atraso. Buscar um ganho incerto
enquanto se paga um custo conhecido exige cuidado. Anote as condições das dívidas e entenda
quanto custam antes de decidir sobre novos compromissos financeiros.

Reserve espaço para o inesperado

Despesas de saúde, reparos e mudanças de renda podem acontecer. Uma reserva para imprevistos
precisa considerar a estabilidade da renda, as despesas da família e a possibilidade de acessar o
dinheiro quando necessário. Não existe um número que sirva igualmente para todas as pessoas.

Dê um nome ao objetivo

“Quero ganhar mais” é uma intenção ampla. “Quero formar uma reserva para uma despesa prevista
daqui a um ano” ajuda a identificar prazo, necessidade de retirada e tolerância a perdas. O objetivo
deve orientar a análise da alternativa, e não surgir depois da escolha.

Exercício · Seu retrato financeiro

Receitas previstas: R$ ______
Despesas e parcelas: R$ ______
Despesas próximas ainda não pagas: R$ ______
Valor que poderia ficar indisponível: R$ ______

Meu objetivo é: ______________________________
Preciso desse dinheiro até: ____________________

Se uma perda afetaria alimentação, moradia ou outro compromisso essencial, registre essa restrição.
Ela deve pesar mais que a vontade de experimentar uma oportunidade.

O que levar deste capítulo

Seu orçamento ajuda a separar dinheiro comprometido de dinheiro que pode ser destinado a um
objetivo. Começar com pouco exige a mesma atenção às condições e aos riscos de qualquer decisão
financeira.

Fundamentação: [1, 2, 6].
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