PRAXIS 618

GUIA EDUCATIVO - PRIMEIRA EDICAO

Primeiros passos
com a Praxis

Dinheiro, risco e decisdes conscientes.

Para quem esta comecando

Um guia para organizar suas financas, compreender oportunidades e fazer perguntas antes de
decidir onde colocar seu dinheiro.

Uma conversa sobre seus primeiros R$ 150

Talvez vocé tenha separado uma pequena quantia e pensado em fazer algo diferente com ela. Talvez
queira aprender sobre investimentos, mas ndo saiba em quem confiar ou por onde comecar. Este
material foi escrito para ajudar vocé a entender essas questdes.

Vocé encontrara explicacdes, exemplos com valores acessiveis, exercicios e um roteiro para avaliar
oportunidades. O objetivo é desenvolver sua capacidade de decidir, respeitando sua realidade
financeira.

O dinheiro usado para comprar contetido educativo é uma despesa de educacdo. Essa compra ndo
deve ser confundida com um aporte em investimento.

Antes de comecar

Este guia é educativo e ndo oferece recomendacdao individual, garantia de retorno ou promessa
de renda. As simulacdes sao hipotéticas. Seus resultados reais dependerao das condicdes de
cada produto, dos riscos, dos custos e de outros fatores.
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PRAXIS 618

ROTEIRO DE LEITURA

Como usar este guia

Leia na sequéncia se vocé esta comecando. Se ja conhece alguns conceitos, use 0s exercicios para
identificar o que ainda precisa compreender. Anote suas duvidas e volte a elas ao terminar.

Capitulo O que vocé vai aprender

1 - Seus primeiros R$ 150 Orcamento, compromissos, dividas e objetivos.
2 - Medo e decisdes Emocdes, conhecimento e capacidade de perda.
3 - Conhecendo o mercado Retorno, risco, liquidez, custos e CDI.

4 . Expectativas e tempo Cenaérios, juros compostos e efeitos das perdas.
5 - Avaliando oportunidades Perguntas, documentos e sinais de atencao.

6 - Organizar e acompanhar Registros, periodos e revisdo das decisdes.

7 - Seu plano de acéo Um roteiro prético e glossario.

8 - Conheca a Praxis 618 A liberdade de sonhar e a apresentacdo do Atlas.

Trés formas de aproveitar melhor

1. Traduza para sua vida. Troque os valores dos exemplos pelos seus, sem tratar as taxas
hipotéticas como expectativas.

2. Registre suas respostas. Um caderno ja é suficiente para fazer os exercicios.

3. Respeite seu ritmo. Aprender ndo cria uma obrigacado de investir nem de contratar um servico.

As referéncias numeradas aparecem ao final. O texto e os exercicios sao proprios; as fontes ajudam a
fundamentar os conceitos. Sua presenca ndo significa aprovacéo da Praxis por essas instituicfes.
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CAPITULO 1 - ENTENDER SUA REALIDADE

O que R$ 150
representam para vOCé?

Antes de perguntar quanto o dinheiro pode render, pergunte qual funcdo ele tem na sua vida. Para
uma pessoa, R$ 150 sdo uma conta que vence amanha. Para outra, s8o uma quantia reservada para
um objetivo distante. Uma mesma aplicacdo pode ser inadequada para a primeira e merecer estudo
pela segunda.

Dinheiro na conta pode estar comprometido

O saldo disponivel no aplicativo do banco ndo mostra todos 0s compromissos que estao por vir.
Aluguel, alimentacao, transporte, medicamentos e parcelas podem ainda nao ter sido pagos. Um
orcamento reline essas informacfes para que VOCé enxergue o0 conjunto.

Registre quanto recebe, o que gasta e quando as contas vencem. Inclua despesas que nao
acontecem todo més, como manutencgao e impostos. Assim, uma sobra aparente ndo é confundida
com dinheiro que pode ficar indisponivel.

Um exemplo de orcamento

Item hipotético Valor
Receitas previstas R$ 2.000
Despesas essenciais R$ 1.650
Parcelas e compromissos R$ 250
Diferenca antes de imprevistos R$ 100

Neste exemplo, uma decisao de disponibilizar R$ 150 excederia a diferenca registrada. O céalculo ndo
resolve todas as escolhas, mas mostra que a pessoa precisa reavaliar seu orgamento antes de
comprometer esse valor.

Fundamentac&o: Banco Central e Guia de Planejamento Financeiro da CVM [1, 2].
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CAPIiTULO 1 - COLOCAR EM PRATICA

Objetivos, dividas
e imprevistos

Olhe também para as dividas

Uma divida envolve saldo, juros, prazo e consequéncias de atraso. Buscar um ganho incerto
enquanto se paga um custo conhecido exige cuidado. Anote as condicdes das dividas e entenda
quanto custam antes de decidir sobre novos compromissos financeiros.

Reserve espaco para o inesperado

Despesas de saude, reparos e mudangas de renda podem acontecer. Uma reserva para imprevistos
precisa considerar a estabilidade da renda, as despesas da familia e a possibilidade de acessar o
dinheiro quando necessario. Nao existe um namero que sirva igualmente para todas as pessoas.

Dé um nome ao objetivo

“Quero ganhar mais” € uma intencdo ampla. “Quero formar uma reserva para uma despesa prevista
daqui a um ano” ajuda a identificar prazo, necessidade de retirada e tolerancia a perdas. O objetivo
deve orientar a andlise da alternativa, e ndo surgir depois da escolha.

Exercicio - Seu retrato financeiro

Receitas previstas: R$

Despesas € parcelas: R$

Despesas proximas ainda ndo pagas: R$
Valor que poderia ficar indisponivel: R$

Meu objetivo é:

Preciso desse dinheiro até:

Se uma perda afetaria alimentagcdo, moradia ou outro compromisso essencial, registre essa restricéo.
Ela deve pesar mais que a vontade de experimentar uma oportunidade.

O que levar deste capitulo

Seu orcamento ajuda a separar dinheiro comprometido de dinheiro que pode ser destinado a um
objetivo. Comecar com pouco exige a mesma atencao as condi¢gdes e aos riscos de qualquer deciséo
financeira.

Fundamentacgéo: [1, 2, 6].
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